
Ein interdisziplinäres, intersektorales Projekt:
Alle Patient*innen mit einem sehr  hohen kardiovaskulären 
Risiko  erreichen den Zielwert für LDL-Cholesterin

Auftakt-Veranstaltung am
Mittwoch, dem 24.05.2023, 
15:30-19:30 Uhr

Universität Potsdam
Obere Mensa „Am Neuen Palais“
Am Neuen Palais 10, Haus 12
14469 Potsdam
Hinweise	zur	Anreise	fi	nden	Sie	unter:

http://www.uni-potsdam.de/db/zeik-portal/gm/neues-palais.pdf	

Wissenschaftliche Leitung:
Prof.	Dr.	med.	Heinz	Völler
Professur	für	Rehabilitationsmedizin,
Fakultät	für	Gesundheitswissenschaften,	Universität	Potsdam
Klinik	am	See,	Rüdersdorf	bei	Berlin

Deutsche Gesellschaft
zur Bekämpfung von
Fettstoffwechselstörungen
und ihren Folgeerkrankungen
DGFF (Lipid-Liga) e. V.

Eine	Veranstaltung	der	DGFF	(Lipid-Liga)	e.	V.	in	Zusammenarbeit	mit	der	
Fakultät	für	Gesundheitswissenschaften	Brandenburg,	der	Universität	Potsdam	
und	der	Lipidinitiative	Brandenburg	e.	V.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Aus organisatorischen Gründen 
bitten wir um Ihre Anmeldung möglichst bis 19.04.2023: 

Deutsche	Gesellschaft	zur	Bekämpfung	von	Fettstoffwechsel-
störungen	und	ihren	Folgeerkrankungen	DGFF	(Lipid-Liga)	e.	V.
Kuhgasse	9	·	63571	Gelnhausen
Tel.:		06051	490	84	-18	·	Fax.:	06051	490	84	-	22	18
E-Mail:	info@lipid-liga.de

Bitte	beachten	Sie	die	aktuellen	Hygienevorschriften	des	
Landkreises.

Die	Veranstaltung	ist	bei	der	Landesärztekammer	Brandenburg
zur	Zertifi	zierung	gemeldet.	Bei	Angabe	der	EFN-Nummer	
werden	die	CME-Punkte	direkt	an	die	Landesärztekammer	
gemeldet.	Teilnahmebescheinigungen	werden	zusätzlich	auf	
Wunsch	ausgestellt.

Fakultät	für	Gesundheitswissenschaften

Gemeinsame	Fakultät	der	Universität	Potsdam,	
der	Medizinischen	Hochschule	Brandenburg	Theodor	Fontane	
und	der	Brandenburgischen	Technischen	Universität	Cottbus-
Senftenberg

Verein	Lipidinitiative	Brandenburg	e.	V.

Die	Inhalte	dieser	Veranstaltung	werden	produkt-	und	dienstleistungsneutral	gestaltet.	Wir	bestätigen,	
dass	die	wissenschaftliche	Leitung	und	die	Referenten	potentielle	Interessenkonfl	ikte	gegenüber	den	

Teilnehmenden	offenlegen.	Die	Gesamtaufwendungen	der	Veranstaltung	belaufen	sich	auf	ca.	11.500	€.

Zur Veranstaltung

Schirmherrschaft

Wir danken folgenden Firmen für die fi nanzielle Unterstützung:

AMGEN GmbH (1.000	Euro)

DAIICHI SANKYO Deutschland GmbH (2.000	Euro)

KANEKA Medical Europe N.V.	(500	Euro)

NOVARTIS Pharma GmbH	(3.000	Euro)

SANOFI-AVENTIS Deutschland GmbH (2.000	Euro)

Die	Wirkung	einer	konsequenten	Senkung	des	LDL-Choles-
terins	ist	seit	über	30	Jahren	evidenzbasiert	und	in	zahl-
reichen	Leitlinien	verankert.	Dennoch	werden	die	heute	zur	
Verfügung	stehenden	Substanzen	nur	zögerlich	oder	
in	unzureichender	Dosierung	eingesetzt.	Nicht	selten	ist	
auch	die	zurückhaltende	Einstellung	der	PatientInnen	der	
limitierende	Faktor.

Diese	Unzulänglichkeiten	gilt	es	in	regionalen	Versorgungs-
netzen	zu	minimieren.	Beispielhaft	sei	die	Initiative	
„Jena	auf	Ziel“	genannt.	Neue	Erkenntnisse	des	Lipidstoff-
wechsels	und	damit	verbundene	Entwicklungen	in	der	
Pharmakotherapie	eröffnen	heutzutage	die	Möglichkeit	
einer	differenzierten	Behandlungsstrategie.	Die	praktische	
Umsetzung	kann	gelingen,	wenn	unter	Einbeziehung	der	
	PatientInnen,	ÄrztInnen	in	Niederlassung	und	Klinik,	in	Lipid-
Ambulanzen	und	Reha-Einrichtungen	kooperieren.	In	
Brandenburg	haben	sich	unter	der	Schirmherrschaft	der	
Lipidliga	Kolleginnen	und	Kollegen	der	einzelnen	Regionen	
bereit	erklärt,	die	Therapie	von	Fettstoffwechselstörungen	
zu	optimieren.

Ein	Forum	für	die	Umsetzung	könnte	dabei	die	Lipidinitiative	
Brandenburg	e.	V.	darstellen.

 Prof. Dr. med. Oliver Weingärtner
Vorsitzender	der	DGFF	(Lipid-Liga)	e.	V.	

 Dr. med. Jens Ringel
Stellvertretender	Vorsitzender	
Verein	Lipidinitiative	Brandenburg	e.	V.	

 Prof. Dr. med. Heinz Völler
Professur	für	Rehabilitationsmedizin
	Fakultät	für	Gesundheitswissenschaften,	
Universität	Potsdam

Klinik	am	See,	Rüdersdorf	bei	Berlin

Vorwort



Programm

15:30 Uhr Get together

16:00 Uhr  Einführung 
	 Heinz	Völler,	Rüdersdorf/Potsdam

16:10 Uhr  Vorsitz: Oliver Ritter, Brandenburg 
 Früh starten: 24/7 –  
 Initiierung bereits auf dem Kathetertisch? 
 Wolfgang	Bocksch,	Cottbus	

 16:30 Uhr   Vorsitz: Christian Butter, Bernau 
Spät enden: Evidenz für die  
 Lipidtherapie des älteren Menschen 
Rona	Reibis,	Potsdam

 16:50 Uhr Vorsitz: Ulrike Wolf, Cottbus 
  Lipidtherapie in Kindheit und Adoleszenz –   

Fallbeispiele aus der Lipidambulanz 
Jens	Ringel,	Potsdam

 17:10 Uhr Vorsitz: Daniel Patschan, Brandenburg 
 Wann ist die Lipoproteinapherese indiziert? 
 Mirjam	Reiner,	Bernau

 30 Minuten Pause

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Heinz Völler 
Fakultät	für	Gesundheitswissenschaften,	 
Universität	Potsdam 
Klinik	am	See,	Rüdersdorf	bei	Berlin

Referent*innen

PD Dr. med. Wolfgang Bocksch 
Interventionelle	Kardiologie	und	Angiologie,	 
Carl	Thiem	Klinikum	Cottbus

Dr. med. Klein-Weigel 
Angiologie,	Innere	Medizin,	Diabetologie,	 
Helios	Klinikum	Berlin-Buch

PD Dr. med. Rona Reibis 
Kardiologische	Gemeinschaftspraxis	 
Am	Park	Sanssouci,	Potsdam

Dr. med. Mirjam Reiner 
Nierenzentrum	Bernau,	Fachpraxis	für	Nieren-	 
und	Hochdruckkrankheiten	mit	Dialyse,	Bernau

Dr. med. Jens Ringel 
Diamedikum	Potsdam,	Stellvertretender	Vorsitzender	 
der	Lipidinitiative	Brandenburg	e.	V.

Prof. Dr. med. Oliver Weingärtner 
Klinik	für	Innere	Medizin	I, 
Universitätsklinikum	Jena	und 
Vorsitzender	der	DGFF	(Lipid-Liga)	e.V.

Dr. Mario Zerbaum 
Hausarztpraxis	Dr.	med.	Mario	Zerbaum,	Brandenburg

Mittwoch, 24.05.2023, 15:30 - 19:30 Uhr

18:00 Uhr Vorsitz: Karsten-H. Weylandt, Neuruppin 
 Leitlinie gut, alles gut?! Wie gut sind wir in  
 der Realversorgung und welche Rolle spielt  
 die ambulanten Lipidologie? 
 Mario	Zerbaum,	Brandenburg

18:20 Uhr Vorsitz: Nikolaos Pagonas, Neuruppin 
 Gefäßkrankheiten an unterschiedlichen  
 Manifestationsorten – immer das gleiche Ziel? 
 Peter	Klein-Weigel,	Buch

18:40 Uhr Vorsitz: Heinz Völler, Rüdersdorf/Potsdam 
 „Jena auf Ziel“ –  
 erste Ergebnisse und Erfahrungen 
 Oliver	Weingärtner,	Jena

19:00 Uhr  Diskussionsrunde 
 „Wege zum Ziel“ 
	 Moderation:	Heinz	Völler	und	Jens	Ringel

19:30 Uhr  Kollegialer Austausch beim Imbiss


