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V O R A N K Ü N D I G U N G

FACETTEN MODERNER KARDIOLOGIE –  
PRÄVENTION, INTERVENTION, 

REHABILITATION

SAMSTAG, 14. SEPTEMBER 2024

Rehabi l i ta t ionszent rum fü r  Innere  Mediz in
Forschungsk l in ik  an  der  Un ivers i tä t  Potsdam

Professur für Rehabilitationsmedizin

Tagungsort:
Klinik am See

Seebad 84
15562 Rüdersdorf 

Tagungsleiter: 
Prof. Dr. med. Heinz Völler

Ärztlicher Direktor

Anmeldung und Information:
Janine Engel

Tel. 033638 78-623
Fax 033638 78-624 

sekretariat@klinikamsee.com

Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung unter
https://klinikamsee.com/symposium-2024/

Die Veranstaltung ist mit insgesamt
6 Fortbildungspunkten der Kategorie A 

bei der Landesärztekammer Brandenburg zertifiziert.

Seebad 84 · 15562 Rüdersdorf b. Berlin 

Bitte beachten: 
Während der Veranstaltung werden Foto- und Video
aufnahmen gemacht!

Auf der Veranstaltung werden Foto- und Filmaufnahmen 
gemacht, die wir für unsere Homepage, unsere sozialen 
Medien und für die öffentliche Berichterstattung z.B. in 
der Presse verenden. Mit Ihrer Anmeldung und/oder dem 
Betreten der Veranstaltungsräume erklären Sie sich ein-
verstanden, dass Fotos der Veranstaltung, auf denen Sie 
abgebildet sind, von der Klinik am See ohne Angabe Ihrer 
personenbezogenen Daten verwendet und veröffentlicht 
werden dürfen. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte 
erfolgt nicht.

Wir danken den nachstehenden Unternehmen  
für ihre Unterstützung:
AMGEN GmbH, Astra Zeneca GmbH; Berlin Chemie AG, 
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG /  
Lilly Deutschland GmbH; 
Daiichi-Sankyo Deutschland GmbH; Novartis Pharma GmbH; 
Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA /  
Pfizer Pharma GmbH, DECD GmbH, ZOLL CMS�  
� (Stand bei Drucklegung)
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WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Zusätzliche Informationen:
	 •  �Die Veranstaltung richtet sich an Kardiologen, 

Internisten und Hausärzte.
	 •  �Weitere Informationen finden Sie auf der 

Website https://klinikamsee.com/symposi-
um-2024/ 

	 •  �Das Programm bietet eine interessante  
Mischung aus Vorträgen zu aktuellen 
Themen  
der Kardiologie, Diskussionen und 
Fallbeispielen. Es ist sowohl für erfah-
rene Kardiologen als auch für Ärzte in 
Weiterbildung geeignet.

Besonders spannend sind die folgenden Themen:
	 •  �Die neuesten Entwicklungen in 

der Prävention von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

	 •  �Die Entscheidungsalgorithmen bei der 
interventionellen Klappenkorrektur

	 •  �Die neuen Therapiemöglichkeiten  
für Kardiomyopathien

Die Veranstaltung bietet eine einmalige Gelegenheit, 
sich über die neuesten wissenschaftlichen Erkennt
nisse in der Kardiologie zu informieren und mit 
anderen Ärzten auszutauschen.

09:00 Uhr	 Prävention:
	 •  �Warum werden/bleiben wir dick?  

Der Fokus liegt auf den Ursachen von 
Übergewicht und Adipositas und den  
damit verbundenen Herausforderungen. 
T. Pfluger, München

	 •  �Kardiovaskuläre Medizin in Deutschland:   
Kritische Betrachtung der Präventions
maßnahmen in Deutschland und deren  
Einfluss auf die Prognose. 
U. Landmesser, Berlin

	 •  �Ü45-Check:  
Gesundheitsvorsorge im mittleren Alter  
als Strategie zur Steigerung der Gesundheit  
und Vermeidung von Fachkräftemangel. 
B. Wolfarth, Berlin

11:15 Uhr	 Intervention:
	 •  �Entscheidungswege für die katheter

gestützte Trikuspidal- und/oder Mitral
klappenkorrektur:   
Welche Faktoren beeinflussen die Entscheidung 
für eine kathetergestützte Klappenkorrektur? 
J. Hausleiter, München

	 •  �Wann Mitralklappenersatz/-rekonstruktion: 
Wann ist ein Ersatz oder eine Rekonstruktion  
der Mitralklappe indiziert und welche Methode 
ist die beste Wahl? 
V. Falk, Berlin

13:30 Uhr	 Kardiomyopathien:
	 •  �Myokardiale Hypertrophie:  

Diagnose und Therapie der myokardialen 
Hypertrophie, einer Verdickung des Herzmuskels. 
T. Trenkwalder, München

	 •  �LVEF und plötzlicher Herztod:  
Ist die linksventrikuläre Ejektionsfraktion (LVEF)  
noch ein zuverlässiger Marker für das Risiko  
eines plötzlichen Herztodes? 
G. Hindricks, Berlin

	 •  �Training bei Kardiomyopathien: 
Welche Trainingsmöglichkeiten gibt es 
für Patienten mit Kardiomyopathien und 
wie wirken sie sich auf die Prognose oder 
Lebensqualität aus? 
M. Halle, München

VORWORT 

Fortschritte, Herausforderungen und Perspektiven

Nach jahrzehntelangen Fortschritten in der Kardiologie ist es an  
der Zeit, eine kritische Bestandsaufnahme zu wagen. Denn trotz 
innovativer Diagnostik, Medizintechnik und Pharmakotherapie 
gehört Deutschland in Westeuropa hinsichtlich der Lebens
erwartung zu den Schlusslichtern.

Sind in der Vergangenheit falsche Anreize gesetzt worden? 
Wurden präventive Maßnahmen vernachlässigt? Welche 
Rolle spielt die Präzisionsmedizin? Und wie können wir die 
Gesundheitsvorsorge verbessern, um ein gesundes Leben und die 
Arbeitskraft bis ins hohe Alter zu erhalten?

Im Fokus des Symposiums stehen:
	 •  �Präventionsmedizin: neue Erkenntnisse zur Pathogenese 

der Adipositas, Präzisionsmedizin in der Gesundheitsvorsorge, 
neue Vorsorgemodelle

	 •  �Die AV-Klappenkorrektur: Perfektion der Verfahren, 
exzellente Prognose, aber auch Herausforderungen bei der 
Indikationsstellung und Teamarbeit.

	 •  �Herzmuskelerkrankungen: Präzise Diagnostik, indivi-
dualisierte Therapien und die Bedeutung des körperlichen 
Trainings.

	 •  �Strittige Therapieoptionen: Offene Diskussion mit nam-
haften Referenten.

Das 30. Rüdersdorfer Symposium lädt Sie ein,
	 •  �sich über die neuesten Entwicklungen in der Kardiologie 

zu informieren,
	 •  kritische Fragen zu diskutieren
	 •  �und neue Perspektiven für die Zukunft der Herzge

sundheit zu gewinnen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Prof. Dr. med. Heinz Völler	 Hermann Buhlert
Ärztlicher Direktor	 Geschäftsführer

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM


